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Non alzare voce




NON FAR CROLLARE IL CUORE DEGLI ALTRI!

"

RAGIONA SEMPRE PRIMA DiI...




SORRIDERE

Regalare un sorriso a chi ti circonda €
fondamentale!

Quando vedi una persona sorridere,
la tua giornata, anche se sembra la
peggiore di tutte, pué cambiare in
positivo.

Il sorriso ha un valore inestimabile.
Un abbraccio scioglie il cuore

DONARE ...

PER REGALARE UN SORRISO
ESSERE UMILI

Se nel mondo fossimo tutti umili,

ci sarebbe molta piu generosita e
felicita nel nostro cuore, perché
non interessa se una persona €
ricca fuori, ma ricca dentro.

La vera ricchezza si rispecchia
anche nel non darlo al vedere,
quindi nell'umilta.




LA GENTILEZZA NON Sl
OMPRA MA S| ACQUISISCE

Fal dela gentiezza_unabifudine
e camberal | U0 mondo




Non avere pregiudizi e rendere felici le persone a cui tieni, ma anche quelle che non conosci.

Donare solo perché lo vogliame fare e non per diventare famosi

ESSERE GENEROST

Per essere generosi bisogna dover essere
in grado di amare e fare del bene senza
voler nulla in cambio.




lo credo che commettere atti di gentilezza sia un onore per chi li fa. Ma non vuol
dire essere onorati dagli altri: molte persone quando fanno una "buona azione”, lo
fanno per sentirsi dire belle cose, ma non & cosi. Se si deve essere gentili non
bisogna aspettare le lodi degli altri, le visualizzazioni dei social network oppure per

scopi malvagi, ma farlo con il proprio cuore. Sll gentile Verso g|| altril

Sii gentile verso il pianeta!

Non essere scontroso con gli altri, bensi stai con loro e
fate qualcosa che vi piace fare insieme, non litigate e
vedrete che andra tutto per il meglio.

Il pianeta sul quale viviamo non é indistruttibile. Dobbiamo rispettarlo
e curarlo. Non ce ne rendiamo conto, ma linquinamento che
abbiamo creato sta facendo sciogliere i ghiacciai e aumentare le
temperature, quindi (in parole povere) ci stiamo distruggendo.




Proteggere ed aiutare gli animali, non ucciderli

Aiutare le persone = || l—i-
anziane facendo loro la

spesa oppure dare loro |;
un passaggio.







Impegnarsi nell’essere delle
persone oneste Rispetto verso tutte le

persone senza alcuna
distinzione

AIUTARE IL PROSSIMO

on perdere il controllo e la calma




Non essere gentile solo per ottenere cio
che vuoi. Essere generosi con gli altr1
solo per ottenere c10 che vogliamo nella
vita o per controllarli, non é affatto
gentilezza.

Non giudicare mai il prossimo se vuoi
essere gentile.

Se pensiamo male degli altri non
potremo mai essere gentili

Dobbiamo sempre dare una mano a
una persona in difficolta.



Semina Impegno, raccoglieral

ina onesta, raccoglierai onore.
Semina gentilezza, raccoglierai
gratitudine.
Semina amore, raccoglierai felicita.

E ricorda: anche se non dovessi
raccogliere niente,
on stancarti mai di seminare.
Madre Teresa di Calcutta




